NMPEMOPBKW 3A NMPEANMA3BAHE OT 'PUN U OCTPU
PECIMTUPATOPHU 3ABOJIABAHUA

20 anyapu 2025

BbB Bpb3ka C yBenmueHaTa 3abonfaemMoCT 1M HapacTBalmTe cayyau Ha rpun, MUHUCTEpPCTBOTO Ha
34paBeonasBaHeTo M3gaze obwy Npenopbky KbM rpaxzaHute, C Lea HaMansBaHe Ha pucka oT
3apasfBaHe 1 pasnpocTpaHaBaHe Ha BUPYCU.

MpUUYNHUTENNTE HA OCTPUTE pecnpaToOpHU 3ab0oasiBaHWUSA 1 Ha rpyMna ce Pa3npoCTpaHaBaT OCHOBHO
Mo ZBa Ha4MHa — OT YOBEK Ha YOBEK W NPU KOHTaKT CbC 3aMbPCEHWN MOBBPXHOCTU WA NPEAMETH.

Hskown xopa ca u3noxeHu Ha MO-rofigM pUCK OT Texxko bonesyBaHe. Cpes puUCKOBUTE Tpynu ca
H6pemeHHN XeHu; nnua ¢ 6enoapobHN 3abonsBaHMA; Bb3pacTHU, 0cObeHO Haz 65 r.; Manku geua,
ocobeHo noa 5 r.; HOBOPOAEHWN, 0COBEHO HeAOHOCEHM W Te3n MNog 6-MeceyHa Bb3pPacT; xopa C
XPOHWUYHW 3a6019BaHNS, B T.4. U UMYHOKOMIMPOMETUPAHMN.

3a ona3BaHe Ha HalleTo 34paBe, KAaKTO M Ha 34paBeToO Ha HawuTe 61M3KK, NMO3HATW, KOAEeru u
npuaTenn, ocobeHo Ha Te3n, Nonaally B PUCKOBM rpynu 3a Texxko boneayBaHe, MMHMCTEpCTBO Ha
3/paBeorna3BaHeTo NpenopbYBa CNa3BaHETO Ha 8 OCHOBHU MepKU:

1. U36arBaiite, Npu Bb3MOXKHOCT, 61M3bK KOHTaKT ¢ 601HM Xopa

Xopa c oniakBaHWa KaTo BTpMCaHe, MOBULLEHa TemnepaTtypa, Kawanua, 601kn B rbpaoTo, 60K B
MYCKYJIY, T1aBo60/IvE N OTMAAHANOCT MOXE @ Ca 3apa3eHu C rpUM UK APYro OCTPO PeCnmnpaTopHo
3abonsBaHe. [peycTaHOBETE KOHTAKTUTE CU C TAX.

AKO TOBa € HEBB3MOXHO, YBENNYETE Pa3CTOAHMETO Mexay Bac Ha noHe 1-2 meTpa.

AKO TOBa He € Bb3MOXHO, HaMaeTe BPeMETO Ha KOHTAKT CM C TaX.

AKo TOBa He € Bb3MOXHO, HOCETE MeANLMHCKA Macka 3a nLe.

Ako nonaraTe rpuxa 3a sauvue, 6OAHO OT rpuUn WAN APYro OCTPO PEeCcnUpaTopHO 3abonsBaHe,
HamasieTe 40 Bb3MOXHOTO MPEeCcTos NMpu HEro, HoceTe MeAMLIMHCKa Macka 3a nLe (3a npeanoynTaHe
FFP2).

2. N36arBaiiTe cTpynBaHWA Ha Xxopa, ocobeHo Ha 3akpuTo.

3. Muite unm pgesnHepekumpanTe pbLeTe CUM YecTo.

XvrneHata Ha pbLeTe Ce OCblUeCTBiBa Ype3 M3MMBaHe C TOMAa BOAA M CanyH WAM MpuaaraHe Ha
aNKOXON-CbAbpXKalm Ae3nHdeKTaHTK 3a pbLe.

Mwuinte nan gesnHbekumpanTe pbLeTe cv YecTo (Hanp. ced KaTto cTe 6uam Ha obLecTBeHn MecTa,
B rPaACKMA TPAHCNOPT, MPeAN XPaHeHe, Cej KalLasHe UK KUXaHe).

AKo nonarate rpuxa 3a 601HO AnLe, MUWTE pbLETe CU C/1ef KOHTAKT C HEro, C Herosu Agpexu, 6envo,
JMYHW NPeAMETU UAN NPeAMETU N MOBBbPXHOCTN OKOJIO HErO.

Pbuete ce MUAT MUHUMYM 20 CEKYHAW BCEKW MbT.

Cnep v3mMumBaHe C BOAa U CanyH, rm NoAcyLueTe nsLao.

Cnep pe3nHdekumpaHe, octaBeTe rv ja U3CbxHar.

4. N36areanTe Aa nunaTte oumTe, HOCa UM ycTaTa cu, 0CO6eHO C HEM3MUTK pbLe
BupycuTe yecTo ce pa3npocTpaHaBaT, KOrato YoBeK AOKOCHE HelLlo, KOeTO € 3aMbPCEHO C TAX U CNej
TOBa JOKOCHE OUnTe, HOCa MK yCTaTa Cu.



5. Ako cte 60neH, NpuaaraTe eTUKET Ha KaluisiHe

MokpvBanTe HOCa M ycTaTa Cv C KbpPnnyka UAn pbkas (HO He 1 pbKa), KOraTto KaliaTe Uiv Kmxare.
N3xBbpasanTe M3NON3BaHUTE KbPMUYKM HA MOAXOAALLO MACTO M M3BbPLUBaWTE MPaBUIHO XUIMEHa
Ha pbLUeTe.

6. MouucTBalTe UECTO NOBBLPXHOCTU N NPEeAMETU N NpoBeTpsABanTe

Yecto nouwnctBanmte wanm  aesvHdekUMpanTe MOBBPXHOCTM U NpesMeTs, KOouTo  ce
AOKOCBAT/M3M0ON3BAT YeCTO, KaTO APBXKN Ha BpaTn, OYTOHW B acaHCbOPW, KNHOUOBE 3a OCBET/IEHME,
Urpayku, ToaneTHu, Tabnetu, TenedoHun, KOMMTPKU, Macu, NNOTOBE U Ap.

YBennuete yectotaTta Ha NpoOBETPABAHE.

7. AKo cte 60/1H1, OCTaHeTe BKbLLU U HaMasieTe KOHTaKTUTe CU C APYru Xopa

AKO CTe AMarHocTMumMpaH ¢ rpun Uan nMmate CUMNTOMUW Ha OCTPO pecnmpaTopHO 3abonsBaHe, Mo
BPEME Ha Mepuwoj Ha MNOBULIEHA aKTUMBHOCT Ha FpuMMN N OCTPWU pecnupaTtopHu 3abonsBaHus,
NPenopbYMTENHO € ja OCTaHeTe Y ,0Ma, NMOHe 4-5 AHW cies nosBaTa Ha CUMMNTOMUTE, 3a Aa U3berHat
3apa3fBaHeTO Ha ApYru xopa.

O6VKHOBEHO Bb3PacTHUTE, KOUTO ca BOJIHW, MOraT Aa 3apasAaT Apyrute NpubaAN3UTENHO €AUH AeH
Npean 1 NeT AHW Cne nosiBaTa Ha CUMNTOMUTE, a AeLlaTa NPUBAN3UTENIHO CEAEM AHWN Ces nosiBaTa
Ha CUMMTOMWUTE, BBMPEKM Ue 3apasHMAT Mepuos MoXe Ja Bapupa B 3aBUCUMOCT OT HAKOJKO
dakTopa (Hanp. MMyHHMA OTFTOBOP Ha MHAMBUAA U BUpPYCa). Bbnpekn ToBa, 3a 3apa3eH c/iesBa Ja ce
nprema BCekN CbC CUMMTOMMU, HE3aBMCUMO OT TAXHATa MPOABAXKUTENHOCT.

AKO He MOXe Ja OCTaHeTe BKbLUM MO Bpeme Ha ocTpaTa da3a Ha 3abonsBaHeTo cu, obmucnete
HOCEHETO Ha MeAMLIMHCKA Macka 3a JvLe Ha OBLECTBEHN MEeCTa, B rPaACKMs TPaHCMOPT, 1eYebHn
3aBeZleHus, anTeku, B JOMa 1 NPu KOHTAKT C APYyrn xopa.

AKO e Bb3MOXHO, CMa3BaiTe ANCTaHUMsa OT 1-2 MeTpa OT 4pyri Xopa, 0COBEHO OT XxopaTta B PUCK OT
TeXxkKo bonesyBaHe.

8. Hocete meauymHcka macka

Mo BpeMe Ha Mepuvoj Ha MOBMLUEHA aKTUBHOCT Ha FPUn M OCTpPU pecnmpaTopHu 3abonsaBaHusA
MeAMLMHCKM MACKM Cce U3MN0oA3BaT OT:

MEeANLMHCKN NepcoHan;

npenopbyBaT ce 3a:

- noceTUTennTE U NaumeHTUTe B nevebHnTe 3aBefeHus; AnLa OT PUCKOBUTE TPynu (C U3KNKOUEeHne
Ha MaJKu Jeua) Ha 3akpuTo - B Mara3uHu, obOLecTBeH TpaHCNopT, obuiecTBeHUM MecTa.
- YNEeHOBE Ha CEMeNCTBOTO/AOMAKMHCTBOTO WAW APYrM AnLa, NOAaralm rpyxm 3a 60aHM OT rpmn
WA CbC CMMNTOMM Ha OCTPO pecnupaTtopHo 3abonsBaHe, nNpu 6AM3bK KOHTaKT (1-2 M) C Hero.
- 6oneH OT rpmn 1 OCTPO pecnmpaTtopHO 3abosiABaHe NPW KOHTAKT C APYro AuvLe.

MeanumHckTe Macky TpsibBa Aa ce NOCTaBAT M HOCAT NPaBUIHO (4a NOKPWBAT NNLLETO OT OCHOBaTa
Ha Hoca A0 bpajuukaTta), 3a Aa CNOMOrHaT 3a HaMajsBaHe Ha pucka OT 3apa3sBaHe, nopaju
n3naraHe Ha MHGOEKUMO3HWM Kamnmuuum M aepo3os, OCOBEeHO ako Ce W3MOoA3BaT 3aefHO C ApYyru
NPeBaHTUBHM MepKM, KaTo n3bsreaHe Ha GAN3BK KOHTAKT U MOAAbPXKAHE Ha Aobpa XMrveHa Ha
pbLeTe.

MeguuMHCKaTa Macka Ce CMeHs C/ief, NpoAbaxmTenHa ynotpeba (moBeye OT HAKOJKO 4aca) Uau
KOraTto ce 3aMbpch UAM HaBaaxkHW. Cnep cMsiHa MackaTa ce M3XBbpPAs B MOAXOAALO MACTO U ce
M3BbpLIBa He3abaBHO XWUIMeHa Ha pbLeTe Npean AOKOCBAHE Ha MNpeaMeTV, MOBBPXHOCTU WM
KOHTaKT C Xopa.
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